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Ball Sport Club Altenhain 1980 e.V. 

Einführung 
 
In diesem Dokument werden die Maßnahmen beschrieben, die vom BSC Altenhain 
1980 e.V. ergriffen werden, um wieder mit einem Trainings- und Sportbetrieb 
beginnen zu können. Dieses Dokument folgt den Vorgaben der Behörden, des HFV, 
des LSB und der Stadt Bad Soden und wird fortlaufend angepasst. Die jeweils 
gültige und aktuelle Version kann auf unserer Homepage http://www.bsc-
altenhain.de heruntergeladen werden. 
 
Beim Jugendtraining dürfen nur Kinder teilnehmen, die eine unterschriebene 
Einverständniserklärung der Eltern haben. 
 

1. In der Woche ab dem 08.06.2020 wird das Training langsam aufgenommen, 
wenn bis dahin alle Vorgaben dieses Konzeptes erfüllt sind. Wir starten mit 
der E-Jugend, um zu sehen in wie weit ein Sportbetrieb möglich ist. 

a. Sollte der Test nicht erfolgreich sein, wird das Training 
wiedereingestellt. 

b. Der Trainings- und Sportbetrieb wird behutsam aufgenommen. 
Sämtliche Vorgaben dieses Konzeptes werden bei diesen Aktivitäten 
hinterfragt und auf ihre Praxistauglichkeit überprüft. Sollte sich dabei 
herausstellen, dass das Konzept nicht praktikabel ist, wird von einem 
Trainingsbeginn unter den aktuellen Bedingungen abgesehen. 

c. Unter Berücksichtigung der noch zu erledigenden Vorarbeiten scheint 
ein Start am 05.06. mit der E-Jugend realistisch. 

2. Der Testbetrieb endet mit Beginn der Sommerferien 2020 (06.07.2020) in 
Hessen. 

3. Es sind derzeit maximal 10 Spieler / Aktive erlaubt. Die Größe der Gruppen 
sind den Trainern / Übungsleitern überlassen. 

4. Badminton und Walking dürfen auch wieder starten. 
5. Außerhalb des Spielfeldes gelten die üblichen Kontaktregeln. 
6. Alle anderen Jugenden und Senioren beginnen, ggf., mit dem Training erst zu 

einem späteren Zeitpunkt. Geplant 1.7. . Hier ist in Absprache mit den 
Trainern, Aktiven und Eltern ein Konzept zu erarbeiten, das beschreibt, wie 
ein Betreuerschlüssel von einem Erwachsenen pro 5 Jugendspielern 
sichergestellt werden kann. Außerdem ist eine erfolgreiche Trainingsphase 
der älteren Jahrgänge von 2 Wochen Voraussetzung. 

7. Spieler mit Krankheitssymptomen (Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber, 
Atemnot, Muskelschmerzen, Müdigkeit, Kopfschmerzen, Durchfall) nehmen 
grundsätzlich nicht am Training teil. 

8. Nach einem positiven Corona Test in seinem Haushalt, nimmt ein Spieler 14 
Tage lang nicht am Training teil. Bei häuslicher Quarantäne gilt die Sperre bis 
14 Tage nach Beendigung der Quarantäne. 

9. Jeglicher Körperkontakt, wie Handshake oder Abklatschen unterbleibt. 

http://www.bsc-altenhain.de/
http://www.bsc-altenhain.de/
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10.  Es werden Spieler zu speziellen Probetrainings oder Ähnlichem eingeladen. 
11.  Unser Platzwart/Trainer koordiniert die Einhaltung dieser Regeln rund um die 

Funktionscontainer (Toiletten). Seinen Anweisungen ist hier Folge zu leisten. 
 

Umkleiden 
 
Die Umkleiden auf dem Sportplatz und in der Halle bleiben bis auf weiteres 
geschlossen. Alle Aktiven kommen in Sportkleidung zum Trainingsgelände / zur 
Halle. 
 

Toiletten 
 

1. Die Toiletten bleiben geschlossen. 
 
Die Einhaltung wird durch den Trainer kontrolliert. Den Anweisungen ist unbedingt 
Folge zu leisten. 
 

Vereinsheim 
 
Das Vereinsheim bleibt bis auf weiteres geschlossen. Das gilt auch für die 
Außenanlage. Das Vereinsheim wird auch nicht zur Benutzung als Umkleidekabine 
geöffnet. Weiterhin werden auch keine Getränke oder Essen aus dem Vereinsheim 
herausgegeben. 
 

Training 
 

Vor dem Training 
 

1. Die Spieler erscheinen fertig umgezogen zum Training. 
2. Die Spieler warten vor ihrem Training, unter Einhaltung eines Abstandes von 

mindestens 1,5 Metern. 
3. Jeglicher unnötiger Körperkontakt außerhalb des Spielfeldes, wie Handshake 

oder Abklatschen unterbleibt. 
4. Es werden Desinfektionsmittel sowie Papierhandtücher zur Verfügung gestellt. 
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Nach dem Training 
 

1. Die Spieler verlassen einzeln die Sportanlage. Hierzu benutzen sie den 
kürzest möglichen Weg.  

2. Die Spieler ziehen sich nicht auf der Sportanlage um. 
3. Ein Zuschauen bei einem nachfolgenden Training ist nicht gestattet. 

 

Trainingsdurchführung 
 

1. Spieler mit Krankheitssymptomen nehmen nicht am Training teil. 
2. Jugendspieler ohne unterschriebene Einverständniserklärung eines 

Erziehungsberechtigten nehmen nicht am Training teil. 
3. Die Trainingsgruppen bestehen aus maximal 5 Spielern pro Trainer. Es reicht 

hier nicht, mehrere Trainingsgruppen zu bilden, die zeitgleich trainieren und 
abwechselnd vom gleichen Trainer betreut werden. Bei mehr als 5 Spielern ist 
zwingend ein zweiter Trainer vorgeschrieben. 

4. Für die Jugend ist Gruppe der Spieler auf 5 pro Trainer begrenzt. 
5. Eine Platzhälfte wird durch maximal 10 Spieler belegt. 
6. Sämtliches Trainingsmaterial wird vor dem Training gesäubert. Hierbei werden 

die Trainer durch den Platzwart unterstützt. 
7. Um (6) realisieren zu können, sind lediglich Bälle und 

Hütchen/Markierungsteller als Trainingsmaterial zulässig. 
8. Trainingsleibchen werden nicht benutzt. 
9. Die Trainer führen Anwesenheitslisten. Das entsprechende Formular wird vom 

Verein zur Verfügung gestellt. Die Listen werden im Schiedsrichter- / 
Trainerraum verwahrt und dienen der Nachverfolgung eventueller 
Infektionsketten. Sie werden spätestens 6 Wochen nach dem entsprechenden 
Training vernichtet. 

10.  Wartende Spieler haben den Mindestabstand einzuhalten. 
11.  Alle benutzten Trainingsmaterialien werden nach dem Training desinfiziert 

und in den Materialcontainern verschlossen. Auch hierbei unterstützt der 
Platzwart. 

12.  Jeder Spieler benutzt ausschließlich eigene Trinkflaschen. Ein Tausch 
untereinander ist nicht erlaubt. 

Badminton / Halle 
 

Vor dem Sport 
 

1. Die Aktiven erscheinen fertig umgezogen. 
2. Die Aktiven warten vor ihrem Training, unter Einhaltung eines Abstandes von 

mindestens 1,5 Metern. 
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3. Jeglicher unnötiger Körperkontakt außerhalb des Spielfeldes, wie Handshake 
oder Abklatschen unterbleibt. 

 

Nach dem Sport 
 

1. Die Spieler verlassen einzeln die Halle. Hierzu benutzen sie den kürzest 
möglichen Weg.  

2. Die Spieler ziehen sich nicht in der Halle um. 
3. Ein Zuschauen bei einer nachfolgenden Aktivität ist nicht gestattet. 

 

Durchführung 
 

1. Spieler mit Krankheitssymptomen nehmen nicht teil. 
2. Jugendspieler ohne unterschriebene Einverständniserklärung eines 

Erziehungsberechtigten dürfen nicht teilnehmen. 
3. Sämtliches Spielmaterial wird gesäubert.  
4. Leibchen werden nicht benutzt. 
5. Die Trainer / Übungsleiter führen Anwesenheitslisten. Das entsprechende 

Formular wird vom Verein zur Verfügung gestellt. Die Listen werden beim 1. 
Vorsitzenden nach der Sporteinheit in den Briefkasten geworfen. Sie werden 
spätestens 6 Wochen nach dem entsprechenden Training vernichtet. 

6. Wartende Spieler haben ebenfalls den Mindestabstand einzuhalten. 
7. Alle benutzten Spielmaterialien werden nach dem Training desinfiziert und in 

den Materialcontainern verschlossen.  
8. Jeder Spieler benutzt ausschließlich eigene Trinkflaschen. Ein Tausch 

untereinander ist nicht erlaubt. 
 

Walking 
 

1. Die Aktiven erscheinen fertig umgezogen. 
2. Jeglicher Körperkontakt, wie Handshake oder Abklatschen unterbleibt. 
3. Es ist der Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. 
4. Die Trainer / Übungsleiter führen Anwesenheitslisten. Das entsprechende 

Formular wird vom Verein zur Verfügung gestellt. Die Listen werden beim 1. 
Vorsitzenden nach der Sporteinheit in den Briefkasten geworfen. Sie werden 
spätestens 6 Wochen nach dem entsprechenden Training vernichtet. 

 

Zuschauer 
 
Es sind keine Zuschauer zugelassen 
 
Eingeschlossen sind: 
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1. Alle Container auf dem Waldsportplatz 
2. Vereinsheim, inklusive Außenanlage 
3. Kahlbachhalle 

 

Rauchen 
 
Es ist beim Rauchen der Mindestabstand einzuhalten. 
 

Platzbelegung 
 
Montag bis Freitag 17 – 19 Uhr E-Jugend 
 

Freizeitmannschaften 
 
Es gelten die gleichen Regeln wie im Jugendfußball. Besonders nach dem Training / 
Spiel ist der Sportplatz zu verlassen. 
 
 
 
Konzept vom 18.06.2020 in Version 5 
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Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich das Hygienekonzept des BSC Altenhain 1980 e.V. 
vom 18.06.2020 in Version 5 gelesen habe. Die Teilnahme am Training ist freiwillig. 
 
Name: __________________________________________ 
 
Mannschaft: ______________________________________ 
 
 
Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind unter diesen Bedingungen am Training 
teilnimmt. 
 
Ort, Datum, Unterschrift und Name des Erziehungsberechtigten:  
 
 
_______________________________ 
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Anwesenheitsliste 
 
 
Datum: 
 
 
Uhrzeit: 
 
 
 

Name Vorname Geb.Dat. 
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